Menu Janvier 2017 SEINENIES

Creme de volaille Potage aux épinards Potage portugais Potage au paysan Potage au céleri vert
Burger risotto ( beeuf/volaille) Blanquette de porc/veau Roti de dinde farci Poisson du jour MSC Pates

Sauce napolitaine aux légumes Chou-fleur a la creme Coulis de carottes Bolognaise végétarienne (soja) (V)

Riz aux légumes Pommes nature Pommes nature Potée aux panais (L) Fromage rapé

Créme Chocolat

Potage aux tomates Potage aux champignons Potage aux carottes Potage vert-pré Menu Terroir
Burger Végétarien (V) Poisson meuniere MSC Cuisse de poulet/ filet de poulet R6ti de porc / dinde Potage aux chicons (L)
au beurre d'herbes Sauce bisque Jus de volaille Jus de viande Carbonnade fagon
Pommes natures Blé aux aux légumes Salade chou/carottes Potée au chou vert liégeoise
Pommes natures Pommes nature
Fromage blanc sucré Flan vanille Gauffre de Liege
Potage aux Potage au céleri vert Potage aux courgettes Potage aux chou vert Potage portugais
Epigramme d'agneau Filet de volaille Pates Fish-stiks
Légumes couscous Sce Pommes/poivrons/curry Sauce tomate au pesto, sce Tartare/yaourt
Semoule Riz aux légumes Pommes de terre dauphinoises aubergines, poivrons et Potée aux épinards
jambon de dinde
Riz au lait Yaourt
Potage aux panais (L) Potage au cresson Potage cultivateur Potage au cerfeuil Potage aux tomates
Filet de colin (MSC) Escalope de porc/dinde* Chili Végé (soja) Shnitzel de dinde
Sauce petits légumes Sauce Sambre et Meuse penne Salade de saison
Potée aux chicons (oignons, tomate, estragon et moutarde) Puree
Potée aux légumes(poireaux,céleri,carottes,etc...)
Créme vanille Portion de fromage Crépes de la Chandeleur
Potage parmentier Potage aux légumes
Roti de porc/dinde Filet de poisson MSC
Potée aux carottes sauce blanche
Cornettes
Riz au lait

L=Légumes découverte
Nos cuisiniers utilisent avec parcimonie du sel iodé
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0= Oléagineux ou fruits secs
O @ F= Féculents découverte
V= Plat végétarien 3
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